Procedury postepowania pracownikow GLZS

w Wolczynie

w sytuacjach kryzysowych,

wspolpraca z Policja i innymi instytucjami
pozaszkolnymi oraz koncepcja dotyczaca

zakresu i zasad wspoldziatlania
jednostek organizacyjnych policji
ze szkolami i placowkami oSwiatowymi

na rzecz ograniczania zjawisk

patologicznych

opracowana przez Kuratorium Oswiaty w Opolu



WSTEP

Wszystkie dziatania szkoty zwigzane z funkcjonowaniem w sytuacjach kryzysowych
zwigzane sg z préba odpowiedzi na pytanie: jak reagowaé, by by¢ skutecznym, by poméc
dziecku i jego rodzicom, by szkota realizowata swoje zadania zwigzane z wychowaniem
miodego pokolenia w sposéb wtasciwy.

Na terenie szkoty dochodzi do zdarzen, ktére mogg bezposrednio zagrazaé
bezpieczenstwu i zdrowiu uczniow. Wtasciwa reakcja — korespondujgca z faktycznym
poziomem zagrozenia oraz poszukiwanie pomocy w instytucjach mogacych wspomac szkote,
bedgc gwarantem zachowania wtasciwego poziomu bezpieczerdstwa, stanowi element
kluczowy. Od wiedzy merytorycznej i skutecznosci dziatania dyrektora, wychowawcy,
pedagoga, nauczyciela i pracownikdéw niepedagogicznych szkét i placowek oswiatowych
zaleze¢ moze zycie i zdrowie dzieci i mtodziezy, dlatego tak istotnym wydaje sie
uporzadkowanie poszczegdlnych krokéw postepowania i wprowadzenie algorytméw
pozwalajgcych na swiadome, efektywne i adekwatne dziatania w sytuacjach napiecia, stresu
czy destabilizacji tadu i porzadku.

Te wtasnie przestanki staty sie przyczynkiem do opracowania ponizszej publikacji,
ktéra stanowi kompendium wiedzy w zakresie podstaw prawnych wszelkich dziatan
interwencyjnych, precyzuje zasady postepowania oséb prowadzacych tego typu dziatania
oraz okresla zakres i formy wspoétdziatania szkét i placdwek oswiatowych z jednostkami
organizacyjnymi policji na rzecz zapewniania warunkéw gwarantujgcych bezpieczenstwo,
ochrone przed przemoca, uzaleznieniem, demoralizacjg oraz innymi przejawami patologii
spotecznej. Procedury wskazujg droge kompetentnego wypetniania obowigzkdéw stuzbowych
w zgodnosci z literg prawa, z dbatoscig o bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne wszystkich
uczestnikéw incydentu — sprawcy, ofiary i swiadka. Powinny byé one zaadaptowane do
realidw i uwarunkowan wtasciwych dla konkretnej szkoty lub placowki, uwzgledniaé jej
potencjat w postaci predyspozycji, wiedzy i psychospotecznych umiejetnosci pracownikow
pedagogicznych, zaplecza socjalnego i lokalowego oraz relacji z instytucjami wspierajgcymi w
srodowisku lokalnym.

Sam algorytm dziatan, jak rowniez obszerny materiat informacyjny, ktéry zawarty
zostat w niniejszej publikacji, stuzy¢ ma za kanwe, na ktérej budowany bedzie kompleksowy
system oddziatywan pedagogicznych i interwencyjnych, ktadgcy takze nacisk na edukacje
dzieci i mtodziezy w zakresie prawnych i spotecznych konsekwencji zachowan ryzykownych
oraz tamania zasad i norm. Pozwoli on usystematyzowac i zautomatyzowac skuteczne
dziatania oraz w razie potrzeby podejmowaé trafne decyzje pomimo presji zwigzanej z
sytuacjg kryzysowa.



Aspekt prawny dziatan szkoty

Do podstawowych aktéw prawnych, ktére mogg miec¢ zastosowanie w przypadku
sytuacji kryzysowych w szkole i placéwce oswiatowej nalezg:

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika, 1982r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z
2002 r. Nr 11, poz. 109 z p6ézn. zm.)

e Ustawa z dnia 25 lutego 1964r. Kodeks rodzinny i opiekurniczy (Dz. U. z 1964r. Nr 9, poz.
59 z pdéin. zm.)

e Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks karny (Dz. U. z 1997 r. Nr 88, poz. 553 z pdin.
zm.)

e Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. Kodeks postepowania karnego (Dz. U. z 1997 r. Nr 89,
poz. 555 z pézn. zm.)

Inne przepisy szczegdlne stanowigce podstawe dziatan profilaktycznych i interwencyjnych:

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z pdzn. zm.)

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2005r.Nr 179, poz.
1485 z p6zn. zm.)

e Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 z
pdzn. zm.)

e Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobdw tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55 z pézn. zm.)

e Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 18 lutego 2000 r. "Polska Deklaracja w
Sprawie Mtodziezy i Alkoholu" (Monitor Polski Nr 6, poz. 125)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w
sprawie szczegotowych form dziatalno$ci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i
miodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. z 2003r. Nr 26, poz. 226 )

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2003r. Nr 11, poz. 114)

e Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2007 r. Nr 43, poz. 277 z pdzn. zm.)

e Zarzadzenie Nr 590/03 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 25 pazdziernika 2003 r. w
sprawie metod i form wykonywania zadan przez policjantéw w zakresie przeciwdziatania
demoralizacji i przestepczosci nieletnich ( Dz. Urz. KGP Nr 20, poz. 107 z pézn. zm. )
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Stowniczek

Nieletni - w zaleznosci od rodzaju prowadzonego postepowania, wieku oraz stosowania
srodka wychowawczego lub poprawczego:

- w zakresie postepowania dotyczgcego zapobiegania i zwalczania demoralizacji - jest to
osoba, ktora nie ukonczyta i 18 lat;

- w zakresie postepowania o czyny karalne jest to osoba, ktdra dopuscita sie takiego czynu po
ukoniczeniu 13 lat, a przed ukoriczeniem lat 17;

- w zakresie wykonywania $rodkéw wychowawczych lub poprawczych jest to osoba,
wzgledem, ktérej takie srodki zostaty orzeczone (chocby ukonczyta ona 18 lat), nie dtuzej
jednak niz do 21 lat.

Matoletni - wg. art.10 § 1 petnoletnim jest osoba, ktéra ukonczyta lat 18. Przez analogie,
matoletnim jest osoba do lat 18. Osoba, ktére nie ukonczyta lat 13 nie ma zdolnosci do
czynnosci prawnych (art., 12 k.c.). Ograniczong zdolno$é do czynnosci prawnych majg osoby
od lat 13 (art.15 k.c.).

Demoralizacja - zgodnie z Ustawg o postepowaniu w sprawach nieletnich zachowania
Swiadczace o demoralizacji to w szczegdlnosci naruszenie zasad wspétzycia spotecznego,
popetnianie czynu zabronionego, systematyczne uchylanie sie od obowigzku szkolnego lub
ksztatcenia zawodowego, uzywanie alkoholu lub innych srodkéw w celu wprowadzenia sie w
stan odurzenia, uprawianie nierzgdu, wtéczegostwo, udziat w grupach przestepczych.

Czyn karalny- w rozumieniu Ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich, to czyn
zabroniony przez ustawe, jako przestepstwo lub przestepstwo skarbowe albo wykroczenie
okres$lone w art. 51, 69, 74, 76, 85, 87, 119, 122, 124, 133 lub 143 kodeksu wykroczen.

Przestepstwo- zgodnie z kodeksem karnym to czyn cztowieka bezprawny, karalny i
zawiniony. Art. 1 §1 k.k. stanowi, ze odpowiedzialnosci karnej podlega ten tylko, kto
popetnia czy zabroniony pod grozbg kary przez ustawe obowigzujagcg w czasie jego
popetnienia natomiast § 2, ze nie stanowi przestepstwa czyn, ktérego spoteczna szkodliwosé
jest znikoma. Przestepstwa dzielg sie na wystepki ( zagrozone karg grzywny, powyzej 30
stawek dziennych, ograniczenia wolnosci albo karg pozbawienia wolnosci przekraczajaca 1
miesiac) i zbrodnie (zagrozone karg pozbawienia wolnosci na czas nie krétszy od lat 3 albo
karg surowszg).

Wvykroczenie- to czyny zabronione pod grozbg kary okreslone i zawarte w kodeksie
wykroczen. Rdéznig sie od przestepstw przede wszystkim tzw. ,mniejszym ciezarem
gatunkowym” a tym samym nizszym wymiarem kary. Stanowi to czyn cztowieka, spotecznie
szkodliwy, zawiniony, zabroniony przez ustawe obowigzujgcg w czasie jego popetnienia pod
grozbg kary aresztu, ograniczenia wolnosci, grzywny do 5 000 zfotych lub nagany.



Analiza zapisow prawa

Akt prawny Szczeg6towe zapisy / Komentarze

Ustawa Przepisy ustawy stosuje sie w zakresie:
0 postepowaniu W e Zapobiegania i zwalczania demoralizacji - w stosunku do oséb, ktdre nie
sprawach nieletnich  ukoriczyty lat 18,
e Postepowania w sprawach o czyny karalne - w stosunku do oséb, ktére
dopuscity sie takiego czynu po ukonczeniu lat 13, ale nie ukonczyty lat 17,
e Wykonywania srodkéw wychowawczych lub poprawczych - w stosunku do
0sb6b, wzgledem, ktérych Srodki te zostaty orzeczone, nie dtuzej jednak niz do
ukoniczenia przez te osoby lat 21.

Przewidziane w ustawie dziatania podejmuje sie w wypadkach, gdy nieletni
wykazuje przejawy demoralizacji lub dopusci sie czynu karalnego.

W sprawie nieletniego nalezy kierowac sie przede wszystkim jego dobrem,
dazac do osiggniecia korzystnych zmian w osobowosci i zachowaniu sie
nieletniego oraz zmierzajac w miare potrzeby do prawidtowego spetniania przez
rodzicow lub opiekuna ich obowigzkéw wobec nieletniego, uwzgledniajac przy
tym interes spoteczny.

Kazdy, kto stwierdzi istnienie okolicznosci Swiadczacych o demoralizacji
nieletniego, w szczegdlnosci naruszanie zasad wspotzycia spotecznego,
popetnienie czynu zabronionego, systematyczne uchylanie sie od obowigzku
szkolnego lub ksztatcenia zawodowego, uzywanie alkoholu lub innych srodkéw
w celu wprowadzenia sie w stan odurzenia, uprawianie nierzadu, wtéczegostwo,
udziat w grupach przestepczych, ma spoteczny obowigzek odpowiedniego
przeciwdziatania temu, a przede wszystkim zawiadomienia o tym rodzicéw lub
opiekuna nieletniego, szkoty, sgdu rodzinnego, Policji lub innego wtasciwego
organu.

Kazdy, dowiedziawszy sie o popetnieniu czynu karalnego przez nieletniego, ma
spoteczny obowigzek zawiadomi¢ o tym sad rodzinny lub Policje.

Wobec nieletnich sad rodzinny moze:

1) udzieli¢ upomnienia,

2) zobowigzaé do okreslonego postepowania, a zwtaszcza do naprawienia
wyrzadzonej szkody, do wykonania okreslonych prac lub $wiadczen na rzecz
pokrzywdzonego lub spotecznosci lokalnej, do przeproszenia pokrzywdzonego,
do podjecia nauki lub pracy, do uczestniczenia w odpowiednich zajeciach o
charakterze wychowawczym, terapeutycznym Ilub szkoleniowym, do
powstrzymania sie od przebywania w okreslonych srodowiskach lub miejscach
albo do zaniechania uzywania alkoholu lub innego srodka w celu wprowadzania
sie w stan odurzenia,

3) ustanowi¢ nadzér odpowiedzialny rodzicéw lub opiekuna,

4) ustanowi¢ nadzér organizacji mtodziezowej lub innej organizacji spotecznej,
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zaktadu pracy albo osoby godnej zaufania - udzielajagcych poreczenia za
nieletniego,

5) zastosowac nadzoér kuratora,

6) skierowa¢ do osrodka kuratorskiego, a takze do organizacji spotecznej lub
instytucji zajmujacych sie pracg z nieletnimi o charakterze wychowawczym,
terapeutycznym lub szkoleniowym, po uprzednim porozumieniu sie z ta
organizacjg lub instytucja,

7) orzec zakaz prowadzenia pojazdow,

8) orzec przepadek rzeczy uzyskanych w zwigzku z popetnieniem czynu
karalnego,

9) orzec umieszczenie w rodzinie zastepczej, w miodziezowym osrodku
wychowawczym albo w mtodziezowym osrodku socjoterapii,

10) orzec umieszczenie w zaktadzie poprawczym,

11) zastosowac inne $rodki zastrzezone w niniejszej ustawie do wifasciwosci
sadu rodzinnego, jak réwniez zastosowac srodki przewidziane w Kodeksie
rodzinnym i opiekuriczym.

Sad rodzinny moze réwniez:

1) zobowigzac¢ rodzicéw lub opiekuna do poprawy warunkéw wychowawczych,
bytowych lub zdrowotnych nieletniego, a takze do scistej wspdtpracy ze szkoty,
do ktérej nieletni uczeszcza, poradnig psychologiczno-pedagogiczng lub inng
poradnig specjalistyczng, zaktadem pracy, w ktérym jest zatrudniony, oraz
lekarzem lub zaktadem leczniczym,

2) zobowigzaé rodzicdw lub opiekuna do naprawienia w catosci lub w czesci
szkody wyrzgdzonej przez nieletniego.

W celu ustalenia danych dotyczacych nieletniego i jego Srodowiska, a w
szczegblnosci dotyczacych zachowania sie i warunkéw wychowawczych
nieletniego, sytuacji bytowej rodziny, przebiegu nauki nieletniego i sposobu
spedzania czasu wolnego, jego kontaktéw srodowiskowych, stosunku do niego
rodzicéw lub opiekundéw, podejmowanych oddziatywan wychowawczych, stanu
zdrowia i znanych w srodowisku uzaleznien nieletniego, sedzia rodzinny zleca
przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego kuratorowi sgdowemu.

W wyjatkowych przypadkach przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego moze
by¢ zlecone:

1) przedstawicielom organizacji spotecznych, do ktérych zadan statutowych
nalezy oddziatywanie wychowawcze na nieletnich lub wspomaganie procesu ich
resocjalizacji, oraz osobom godnym zaufania - jezeli powierzono im nadzér nad
nieletnim,

2) jednostkom Policji, wtasciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania lub
pobytu nieletniego - jezeli zachodzi potrzeba uzyskania informacji
niewymagajacych zastosowania wiedzy psychologicznej i pedagogicznej,

3) pracownikom pedagogicznym rodzinnych osrodkéow diagnostyczno-
konsultacyjnych - jezeli zachodzi potrzeba wydania opinii o nieletnim,
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Kodeks rodzinny
opiekunczy

4) pracownikom pedagogicznym schronisk dla nieletnich lub zaktaddéw
poprawczych - jezeli zachodzi potrzeba wydania opinii o nieletnim lub w celu
sprawdzenia zachowania nieletniego oraz warunkéw wychowawczych i
bytowych, w jakich nieletni przebywa poza zaktadem poprawczym.

Dodatkowo w ramach zapobiegania i zwalczania demoralizacji dziatania w
stosunku do 0sdb, ktére nie ukonczyty 18 lat, ktédrym nie zarzuca sie popetnienia
konkretnego czynu zabronionego prawem, ale ktdre znalazty sie w sytuacji
niepokojacej wychowawczo, np. uczestnikdw przemocy réwiesniczej podejmuje
sad rodzinny, jako sad opiekunczy. Wniosek o wglad sadu w sytuacje dziecka
moze ztozy¢ kazdy, kto ma informacje lub podejrzewa zaistnienie demoralizacji
dziecka. Za nietrafne diagnozy nie ponosi sie zadnej odpowiedzialnosci ani ze
strony sadu, ani opiekunéw dziecka. Wniosek moze dotyczy¢ takze dziecka
ponizej 13 roku zycia, ktdre nie ponosi odpowiedzialnosci karne;j.

Whtadza rodzicielska obejmuje w szczegdlnosci obowigzek i prawo rodzicow do
wykonywania pieczy nad osobg i majatkiem dziecka oraz do wychowania
dziecka.

Dziecko pozostajgce pod wiadzga rodzicielskg winno rodzicom postuszenstwo.

Wiadza rodzicielska powinna by¢ wykonywana tak, jak tego wymaga dobro
dziecka i interes spoteczny.

Jezeli dobro dziecka jest zagrozone, sad opiekuiczy wyda odpowiednie
zarzadzenia, a w szczegdlnosci moze:

1) zobowigzaé rodzicéw oraz matoletniego do okreslonego postepowania z
jednoczesnym wskazaniem sposobu kontroli wykonania wydanych zarzadzen,

2) okresli¢, jakie czynnos$ci nie mogg by¢ przez rodzicow dokonywane bez
zezwolenia sadu, albo podda¢ rodzicéw innym ograniczeniom, jakim podlega
opiekun,

3) podda¢ wykonywanie wifadzy rodzicielskiej statemu nadzorowi kuratora
sgdowego,

4) skierowa¢ matoletniego do organizacji lub instytucji powofanej do
przygotowania zawodowego albo do innej placéwki sprawujgcej czesciowa
piecze nad dzieémi,

5) zarzadzi¢ umieszczenie matoletniego w rodzinie zastepczej albo w placéwce
opiekunczo-wychowawcze;j.

W razie przemijajgcej przeszkody w wykonywaniu wtadzy rodzicielskiej sad
opiekunczy moze orzec jej zawieszenie. Zawieszenie bedzie uchylone, gdy jego
przyczyna odpadnie.

Jezeli wtadza rodzicielska nie mozie by¢ wykonywana z powodu trwatej
przeszkody albo, jezeli rodzice naduzywajg wtadzy rodzicielskiej lub w sposdb
razacy zaniedbujg swe obowigzki wzgledem dziecka, sad opiekuiczy pozbawi
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Kodeks karny

Kodeks
postepowania
karnego

rodzicow wiadzy rodzicielskiej. Pozbawienie wfadzy rodzicielskiej moze by¢
orzeczone takze w stosunku do jednego z rodzicow. Sad moze pozbawic¢
rodzicow wtadzy rodzicielskiej, w szczegdlnosci, gdy rodzice trwale nie
interesujg sie dzieckiem. Jezeli wymaga tego dobro dziecka, sad opiekuniczy
zakaze rodzicom pozbawionym wifadzy rodzicielskiej osobistej stycznosci z
dzieckiem.

Jest on istotny z dwéch powoddw. Po pierwsze, o stosowaniu zawartych w nim
przepisbw wspomina ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich.
Przestepstwa sg, bowiem, zawsze tak samo okreslone, réznice dotyczg strony
podmiotowej, a w przypadku np. przemocy réwiesniczej takze wieku sprawcow.
Skutkuje to we wspomnianej ustawie stosowaniem kodeksu karnego do
okreslenia winy nieletnich i stosowaniem za to sSrodkéw opiekuriczych lub
karnych odpowiednio do zapiséw tylko tej ustawy, a nie kodeksu karnego. Po
drugie, jezeli sprawcy przemocy réwiesniczej spetniajg wymogi wiekowe
okreslone w kodeksie karnym, to moze on mie¢ w stosunku do nich
zastosowanie, mimo niepetnoletnosci sprawcéw.

Kazdy dowiedziawszy sie o popetnieniu przestepstwa $ciganego z urzedu ma
spoteczny obowigzek zawiadomié o tym prokuratora lub policje. Jezeli zachodzi
uzasadniona obawa uzycia wobec osoby zawiadamiajgcej lub osoby dla niego
najblizszej przemocy lub grozby bezprawnej, mozna zastrzec dane dotyczace
miejsca zamieszkania do wytacznej wiadomosci prokuratora lub sgdu. Pisma
procesowe dorecza sie wowczas do instytucji, w ktérej ta osoba jest
zatrudniona, lub na inny wskazany przez nig adres.

Ponadto instytucje panstwowe i samorzadowe, ktére w zwigzku ze swojg
dziatalnoscig dowiedziaty sie o popetnieniu przestepstwa sciganego z urzedu, sg
obowigzane niezwiocznie powiadomi¢ o tym prokuratora lub policje oraz
przedsiewzigé¢ niezbedne czynnosci do czasu przybycia organu powotanego do
$cigania przestepstw.

Jak wynika z oznaczenia wyzej cytowanych przepiséw, s3 to przepisy
postepowania karnego, a nie prawa karnego materialnego (kodeksu karnego),
wiec nieprofesjonalne interpretacje tego przepisu sprowadzajg sie do
twierdzenia: w takim razie za niepowiadomienie o fakcie zaistnienia
przestepstwa nic mi nie grozi. Nie jest to prawda, bowiem grozi to
odpowiedzialnoscig na podstawie przepisow wewnetrznych danej instytucji (art.
304 § 2 k.p.k.) . A w szczegdlnej sytuacji grozi poniesieniem odpowiedzialnosci
karnej wywiedzionej ze skutkédw zaniechania — art. 231 k.k. — Funkcjonariusz
publiczny, ktéry przekraczajagc swoje uprawnienia lub nie dopetniajac
obowigzkéw, dziata na szkode interesu spotecznego lub prywatnego, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat trzech”. Pamieta¢ takze nalezy, ze
niezawiadomienie o zaistnieniu lub nawet usitowaniu popetnienia przestepstwa,



Rozporzadzenie w
sprawie

szczegotowych form

dziatalnosci
wychowawczej i
zapobiegawczej
wsrod dzieci i
miodziezy
zagrozonych
uzaleznieniem

Rozporzadzenie w
sprawie zasad
udzielania pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej

Ustawa o
przeciwdziataniu
narkomanii

m. in. przewidzianego w art. 163 i 252 k.k. podlega karze (art. 240 k.k.).

Rozporzadzenie wydano na podstawie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.
Ustawe te nalezy traktowad, jako narzedzie prawne, zwtaszcza, ze problem
narkotykow w szkole stanowi czesto zrédto przemocy réwiesniczej.

Szkoty i placowki podejmujg dziatania interwencyjne polegajgce na
powiadomieniu rodzicéw i Policji w sytuacjach kryzysowych, w szczegdlnosci,
gdy dzieci lub miodziez uzywajg, posiadajag lub rozprowadzajg srodki lub
substancje, o ktérych mowa w § 1 rozporzadzenia (srodki odurzajace,

substancje psychotropowe lub srodki zastepcze).

Szkoty i placéwki opracowujg, zgodnie ze statutem, strategie dziatan
wychowawczych i zapobiegawczych oraz interwencyjnych wobec dzieci i
mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem, ktéra uwzglednia m.in.:

e Procedury postepowania w sytuacjach szczegélnych zagrozen zwigzanych ze
srodkami odurzajgcymi i substancjami psychotropowymi, z uwzglednieniem
zadan os6b podejmujacych interwencje;

e \Wspdbiprace z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i
zapobiegawczych, prozdrowotnych oraz interwencyjnych;

e Sposob wspotdziatania pracownikéow szkoty ze stuzbg zdrowia i Policja w

sytuacjach wymagajacych interwencji;

Za organizacje dziatan wychowawczych i zapobiegawczych wsréd dzieci i
mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem oraz przygotowanie nauczycieli do tych
zadan odpowiada dyrektor szkoty lub placowki.

Rozporzadzenie w sposdb bardzo wszechstronny i nowoczesny formutuje
definicje pomocy psychologiczno — pedagogicznej, okresla podmioty, ktére
mogg spowodowac uruchomienie procedury pomocowej. Podmiotami tymi s3:
uczen, jego rodzice, nauczyciele, psychologowie, logopedzi, doradcy zawodowi,
pracownicy poradni psychologiczno — pedagogicznych.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole jest organizowana w
szczegblnosci w formie zajeé socjoterapeutycznych, ktdre organizuje sie dla
zaburzeniami utrudniajgcymi funkcjonowanie

ucznidw z dysfunkcjami i

spoteczne.

Przeciwdziatanie narkomanii realizuje sie przez odpowiednie ksztattowanie
polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej i zdrowotnej, a w
Srodowisku szkolnym w szczegdlnosci poprzez dziatalno$¢ wychowaweczg,
edukacyjng, informacyjng i zapobiegawczg, a takze zwalczanie niedozwolonego
obrotu i

posiadania substancji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do

narkomanii.

Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii sg realizowane, w zakresie
okresSlonym w ustawie, takie przez przedszkola, szkoty i inne jednostki
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Ustawa o
wychowaniu w
trzezwosci i
przeciwdziataniu
alkoholizmowi

Ustawa

o ochronie zdrowia
przed nastepstwami
uzywania tytoniu i
wyrobow
tytoniowych

organizacyjne wymienione w ustawie o systemie oswiaty.

Dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i zapobiegawcza
obejmuje:

1) promocje zdrowia psychicznego;

2) promocje zdrowego stylu zycia;

3) informowanie o szkodliwosci srodkéw i substancji, ktérych uzywanie moze
prowadzi¢ do narkomanii, oraz o narkomanii i jej skutkach;

4) edukacje psychologiczng i spoteczng;

5) edukacje prawng;

6) dziatania interwencyjne.

Dziatalno$¢ ta obejmuje w szczegélnosci:

1) wprowadzanie problematyki zapobiegania narkomanii do programéw
wychowawczych jednostek organizacyjnych systemu oswiaty;
do programoéw

2) wprowadzanie problematyki zapobiegania narkomanii

przygotowania zawodowego o0séb zajmujacych sie wychowaniem oraz
profilaktykg w szkotfach i innych placéwkach systemu o$wiaty oraz w szkotach

wyzszych.

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje sie przez
odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, a w $rodowisku szkolnym w

szczegolnosci przez dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjna.

Minister wtasciwy do spraw oswiaty i wychowania uwzglednia problem
trzezwosci i abstynencji wéréd celéw wychowania oraz zapewnia w programach
nauczania wiedze o szkodliwosci alkoholizmu dla jednostki oraz w Zyciu
rodzinnym i spotecznym.

Ochrona zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu realizowana jest przez
ksztattowanie polityki zdrowotnej, ekonomicznej i spotecznej, do ktérej w
srodowisku szkolnym nalezy:

1) promocja zdrowia przez propagowanie stylu zycia wolnego od natogu
papieroséw i uzywania wyrobdéw tytoniowych,

2) dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjna,

Na mocy tej ustawy zabrania sie sprzedazy wyrobéw tytoniowych osobom do
lat 18.

Zarzadzenie Nr
590/03
Komendanta
Gtéwnego Policji

Zarzadzenie okresla metody i formy wykonywania zadan przez policjantow w
zakresie przeciwdziatania demoralizacji i przestepczosci nieletnich.
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Metody dziatania

W celu prowadzenia skutecznej interwencji zgodnie z zapisami prawa i majac na uwadze
konieczno$¢ zapewniania bezpieczenstwa w szkole, ochrone przed przemocy,
uzaleznieniem, demoralizacja oraz innymi przejawami patologii spotecznej ustala sie co
nastepuje:

1. W kazdym przypadku rozwigzywania problemoéw zwigzanych z naruszeniem przez ucznia
prawa i obowigzujgcych w szkole zasad niezbedna jest Scista wspotpraca przedstawicieli
szkoty z rodzicami ucznia.

a) Rodzice ucznia sg bezzwtocznie zawiadamiani o kazdym przypadku naruszenia przez
niego prawa i obowigzujacych w szkole zasad zwigzanych z bezpieczeristwem.

b) W celu rozwigzywania zaistniatego problemu przedstawiciel szkoty:

ustala mozliwie najblizszy termin spotkania z uczniem i jego rodzicami,
e prowadzi rozmowe interwencyjng z uczniem,

e prowadzi rozmowe z rodzicami, w czasie ktérej wspdlnie ustalajg dalsze dziatania
wobec dziecka, zasady wspodtpracy miedzy rodzicami a szkotg, oraz (ewentualnie)
mozliwos¢ uzyskania pomocy specjalistycznej,

e uczen w obecnosci rodzicow podpisuje kontrakt, w ktérym zobowigzuje sie do
przestrzegania okreslonych w kontrakcie regut zachowania,

e nadzér nad wypetnieniem kontraktu przez ucznia sprawujg rodzice i przedstawiciel
szkoty.

¢) Uczniowie potrzebujgcy pomocy specjalistycznej sg kierowani do odpowiedniej placéwki
(wedtug obowigzujacych w szkole procedur).

d) Brak wspdtpracy ze strony rodzicow oraz dalsze podejrzenia zaistnienia demoralizacji
ucznia powodujg koniecznos¢ podjecia innych dziatan przewidzianych prawem:

e zastosowanie okreslonych w statucie szkoty konsekwencji dyscyplinarnych, facznie z
mozliwoscig przeniesienia ucznia do innej szkoty,

e zgtoszenie sprawy do sadu rodzinnego.

2. W przypadku zagrozenia zdrowia ucznia szkota zapewnia mu niezbedng opieke medyczng
(np. wzywane jest pogotowie).

3. Policja jest wzywana w przypadku:
e gdy zachowania ucznia zagrazajg bezpieczenstwu innych oséb lub jemu osobiscie,
e znalezienia na terenie szkoty substancji psychoaktywnych,
e gdy istnieje podejrzenie, ze uczen moze posiadac substancje psychoaktywne,

e kradziezy lub innych wykroczen.
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4. W klasie ucznia lub ucznidéw, ktérzy dopuscili sie ztamania obowigzujgcych w szkole zasad
prowadzone sg dodatkowe zajecia profilaktyczne.

5. Dziatania interwencyjne i profilaktyczne s3 prowadzone przez specjalnie przeszkolonych
pracownikéw szkoty, za ktérych biezgce i systematyczne doskonalenie odpowiada dyrektor.

Procedury (algorytm) postepowania dyrektoréw szkét i nauczycieli

Formy wspétpracy z policjg

LW przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze na terenie szkoty uczen znajduje sie pod
wptywem alkoholu lub narkotykéw powinien podja¢ nastepujace kroki:

1. Powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawce i dyrektora szkoty.

2. Odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgleddw bezpieczeristwa nie pozostawia go
samego. Stwarza warunki, w ktérych nie bedzie zagrozone jego zycie ani zdrowie. Uczen nie
moze pozostawac bez opieki — powinna zajgc¢ sie nim pielegniarka lub osoba przeszkolona w
udzielaniu pierwszej pomocy.

3. Udziela pomocy medycznej, w razie potrzeby wzywa lekarza w celu stwierdzenia stanu
trzezwosci lub odurzenia.

4. Zawiadamia o fakcie rodzicéw lub opiekundéw, ktorych zobowigzuje do niezwtocznego
odebrania ucznia ze szkoty.

5. Powiadamia Policje, jezeli rodzice nie zgtaszaja sie po dziecko w wyznaczonym czasie, a
jest ono agresywne, zachowaniem zaktéca porzadek lub zagraza zyciu lub zdrowiu innych.
Policja moze umiesci¢ ucznia w izbie wytrzezwien lub policyjnej izbie zatrzyman (nie dtuzej
niz na 24 godziny) oraz ma obowigzek powiadomi¢ o tym fakcie rodzicow lub opiekunéw i z
urzedu sad rodzinny.

6. Powiadamia sad rodzinny o pogtebiajgcej sie demoralizacji ucznia, jezeli incydent sie
powtarza, a deklarowana wspdtpraca rodzicéw nie przynosi oczekiwanych rezultatéw.

LW przypadku, gdy nauczyciel znajduje na terenie szkoty substancje przypominajacy
wygladem narkotyk powinien podja¢ nastepujace kroki:

1. Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu dyrektora szkoty i wzywa Policje.

2. Zachowujac srodki ostroznosci zabezpiecza substancje przed dostepem do niej oséb
niepowotanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do czasu przyjazdu Policji, prébuje (o ile
jest mozliwe w zakresie dziatarn pedagogicznych) ustali¢, do kogo znaleziona substancja
nalezy.

3. Zabezpieczenie polega na umieszczeniu substancji w dodatkowym opakowaniu oraz
komisyjnym opieczetowaniu. W skfad komisji powinien wejs¢ nauczyciel, pedagog i dyrektor.
W przypadku, gdy znana jest tozsamos¢ ucznia, do ktérego nalezy substancja takze jego
wychowawca, a sam uczen powinien by¢ obecny przy tych czynnosciach.
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4. Wszelkie substancje rozlane lub rozsypane nalezy odgrodzi¢ i zabezpieczy¢ przed
rozniesieniem np. na podeszwach obuwia.

5. Czeka na przyjazd Policji i nie podejmuje Zzadnych dziatan zwigzanych z préba
dostarczenia zabezpieczonej substancji na najblizszy posterunek pamietajgc, ze zgodnie z
zapisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, ,Kto, wbrew przepisom ustawy, posiada
srodki odurzajgce lub substancje psychotropowe, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat
3.

6. Po przyjeidzie Policji niezwtocznie przekazuje zabezpieczong substancje iinformacje
dotyczace szczeg6tdw zdarzenia.

LW przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ie uczen posiada przy sobie substancje
przypominajgca narkotyk, powinien podje¢ nastepujace kroki:

1. Odizolowuje ucznia poprzez umieszczenie go w oddzielnym pomieszczeniu.
2. Powiadamia o swoich podejrzeniach dyrektora szkoty i wychowawce klasy.

3. W obecnosci innej osoby (wychowawca, pedagog, dyrektor itp.) zada okazania
zawartosci kieszeni i plecaka oraz ewentualnie innych przedmiotéw budzacych podejrzenie,
co do ich zwigzku z poszukiwang substancjg i jej wydania. W celu wprowadzenia atmosfery
wspotpracy, o obecno$¢ mozna poprosi¢ wychowawce lub nauczyciela, do ktérego uczern ma
zaufanie. Nauczyciel nie ma prawa samodzielnie dokona¢ przeszukania odziezy ani teczki
ucznia — jest to czynnos¢ wytgcznie zastrzezona dla Policji.

4. Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie, nalezy jg zabezpieczyé i podja¢ kroki opisane
w poprzednim punkcie.

5. Jezeli uczeh odmawia wspétpracy nalezy wezwac Policje, ktdra dokona przeszukania.

6. Woyznaczona przez dyrektora osoba prébuje ustali¢, w jaki sposdb i od kogo uczen nabyt
substancje.

7. Cate zdarzenie nauczyciel dokumentuje, sporzadzajagc mozliwie doktadng notatke z
ustalen wraz ze swoimi spostrzezeniami.

8. Niezwtocznie powiadamia o zaistniatym zdarzeniu rodzicéw lub opiekundéw ucznia.

IV.W przypadku uzyskania informacji, ze uczen, ktéry nie ukonczyt 18 lat, przejawia
zachowania wskazujgce na demoralizacje (w tym takie przejawia zachowania
charakteryzujace sie arogancja, wulgarnoscig oraz przemoca emocjonalng, np. utrudnia lub
uniemozliwia prowadzenie zaje¢ lekcyjnych) nauczyciel powinien podjaé¢ nastepujace kroki:

1. Przekazuje uzyskang informacje wychowawcy klasy.
2. Wychowawca informuje o fakcie dyrektora szkoty i pedagoga/psychologa szkolnego.
3. Pedagog ma obowigzek uwiarygodni¢ naptywajace informacje i rozpoznac przyczyny i tto

nieprawidtowosci np. poprzez analize dziennika lekcyjnego, zeszytéw przedmiotowych, prac
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klasowych oraz rozmowy z nauczycielami, pielegniarkg, pracownikami administracji szkoty,
itp.

4. Pedagog moze dokonaé¢ analizy sytuacji rodzinnej ucznia (w tym ekonomicznej i
spotecznej) w formie wizyty w domu wytgcznie po uzyskaniu zgody na wejscie do mieszkania.
W zadnym razie nie nalezy sktadaé takich wizyt w przypadku, gdy zachodzi obawa, ze moze
sie ona taczyc z jakimkolwiek ryzykiem.

5. Wychowawca wzywa do szkoty rodzicdw lub prawnych opiekundw ucznia i przekazuje im
uzyskang informacje. Przeprowadza rozmowe z rodzicami oraz — w ich obecnosci — z
uczniem. W przypadku potwierdzenia uzyskanej informacji zobowigzuje ucznia do
zaniechania negatywnego postepowania, rodzicow za$ bezwzglednie do szczegdlnego
nadzoru nad dzieckiem. Nalezy pamietaé, ze rozmowy tego typu sg trudne dla odbiorcow i
wazne jest, by zostaty zachowane warunki dajgce poczucie prywatnosci i bezpieczenstwa.

6. Pozgdanym elementem jest spisanie kontraktu, ktéry jasno sprecyzuje warunki do
spetnienia przez ucznia, dom rodzinny i szkote oraz okresli zmiany w zachowaniu dziecka,
ktére majg zosta¢ osiggniete w trakcie oddziatywan pedagogicznych. Niezbedne jest
okreslenie form i czestotliwosci kontaktéw ucznia z pedagogiem oraz szkoty z rodzicami lub
opiekunami ucznia, a takze wyznaczenie termindw, ktére pomogg w prowadzeniu
monitoringu postepow.

7. Dodatkowo mozna zaproponowac rodzicom skierowanie dziecka do specjalistycznej
placowki i udziat dziecka w programie terapeutycznym.

8. Jezeli rodzice odmawiajg wspotpracy lub nie reagujg na wezwanie do stawiennictwa w
szkole, a nadal z wiarygodnych Zrédet naptywajg informacje o przejawach demoralizacji ich
dziecka, dyrektor pisemnie powiadamia o zaistniatej sytuacji sad rodzinny lub Policje
(specjaliste ds. nieletnich).

9. Podobnie w sytuacji, gdy szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej srodki oddziatywan
wychowawczych (rozmowa z rodzicami, ostrzezenie ucznia, spotkania z pedagogiem,
psychologiem, itp.), a ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych rezultatéow, dyrektor
szkoty powiadamia sad rodzinny lub Policje. Dalszy tok postepowania lezy w kompetencji
tych instytucji.

10. Jezeli zachowania swiadczgce o demoralizacji przejawia uczen, ktéry ukonczyt 18 lat, a
nie jest to udziat w dziatalnosci grup przestepczych czy popetnienie przestepstwa, to
postepowanie nauczyciela powinno by¢ okreslone w statucie szkoty.

V.W kazdym przypadku popetnienia czynu karalnego przez ucznia, ktdry nie ukonczyt 17 lat
nalezy zawiadomié Policje i sad rodzinny, a w przypadku popetnienia przestepstwa przez
ucznia, ktory ukonczyt 17 rok zycia, prokuratora lub Policje.

1. Postepowanie wobec sprawcy czynu karalnego/przestepstwa:

e odizolowanie ucznia — sprawcy od rowiesnikow
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e niezwlocznie powiadomienie dyrektora szkoty,
e ustalenie okolicznosci czynu i ewentualnych swiadkéw zdarzenia

- przy skfadaniu wyjasnien powinien by¢ obecny wychowawca lub
inny nauczyciel, ktérego uczniowie darzg zaufaniem,

- z ustalen sporzadza sie protokdt zawierajgcy date, godzine i miejsce
zajscia, personalia sprawcy, poszkodowanego oraz swiadkdw, a takze
doktadny opis zdarzen

- nie wolno konfrontowac swiadkéw zdarzenia ze sprawcg

e przekazanie sprawcy (o ile jest znany i przebywa na terenie szkoty) dyrektorowi szkoty
lub pedagogowi szkolnemu pod opieke,

e powiadomienie rodzicéw ucznia,
e niezwloczne powiadomienie Policji

e zabezpieczenie ewentualnych dowodow przestepstwa, lub przedmiotéw pochodzacych z
przestepstwa i przekazanie ich Policji (np. sprawca rozboju na terenie szkoty uzywa noza i
uciekajac porzuca go lub porzuca jakis przedmiot pochodzacy z kradziezy)

e  zaistniata sytuacja powinna by¢ omodwiona podczas np. godziny wychowawczej, co
pozwoli na ukierunkowang dyskusje oraz wyeliminuje niepozadane interpretacje, czy wrecz
plotki

2. Postepowanie nauczyciela wobec ucznia, ktéry stat sie ofiarg czynu karalnego

Nauczyciel, ktéry uzyskat informacje o zaistnieniu czynu karalnego, stwierdzit obrazenia na
ciele ucznia lub byt obecny na miejscu zdarzenia zobowigzany jest do:

e udzielenia pierwszej pomocy (pomocy przedmedycznej), a w przypadku, kiedy ofiara
doznata obrazen takze do zapewnienia jej udzielenia poprzez wezwanie lekarza,

e odizolowania ofiary od sprawcy poprzez umieszczenie w odrebnym pomieszczeniu,
e niezwfocznego powiadomienia dyrektora szkoty,

e powiadomienia rodzicéw ucznia o zajsciu, aktualnym stanie fizycznym i psychicznym
dziecka. W kazdym przypadku rodzic powinien odebra¢ dziecko ze szkoty,

e powiadomienia Policji, w przypadku, kiedy niezbedne jest profesjonalne zabezpieczenie
Sladéw przestepstwa, ustalenie okolicznosci i ewentualnych swiadkdéw zdarzenia,

e zapewnienia uczniowi — ofierze przemocy specjalistycznej pomocy psychologiczno —
pedagogicznej gwarantujgcej wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa fizycznego
i emocjonalnego.
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3. Agresja ucznia wobec nauczyciela.

Zgodnie z nowelizacjg Ustawy o Systemie Os$wiaty i Karty Nauczyciela od maja 2007 roku
okreslenie ,,funkcjonariusz publiczny” dotyczy réwniez nauczycieli.

Art.63 ustawy z dnia 26.01.1982 r Karta Nauczyciela w zwigzku z petnieniem obowigzkéw
stuzbowych nauczyciel objety zostat ochrong przewidziang dla funkcjonariuszy publicznych
na zasadach okreslonych w Kodeksie Karnym. Oznacza to, ze zaréwno dyrektor, jak i organ
prowadzacy szkote muszg z urzedu wystepowa¢ w obronie nauczyciela, ktérego prawa
zostaty naruszone (dotychczas czyny zabronione popetnione na szkode nauczyciela byty
$cigane z oskarzenia prywatnego).

Tak wiec wykonywanie funkcji przez funkcjonariusza publicznego jest chronione przez
Kodeks Karny, rozdziat XXIX. Chodzi tu o przestepstwa takie jak:

naruszenie nietykalnosci cielesnej (art.222 kk)
dokonanie czynnej napasci na funkcjonariusza (art.223 kk)
zniewazenie funkcjonariusza (art.226 kk)

P wn e

stosowanie grozby bezprawnej lub przemocy (art.224 kk)

Nalezy jednak pamieta¢, ze funkcjonariusz publiczny ponosi wiekszg odpowiedzialnos¢ za
przekroczenie swoich uprawnien, niedopetnienie swoich obowigzkdéw, czy ujawnienie
informacji uzyskanych w zwigzku z wykonywaniem czynnosci stuzbowych (np. ujawnienie
spraw poruszanych w trakcie rady pedagogicznej z wytgczeniem tresci uchwat).

Art.231 & 1 kk Funkcjonariusz publiczny, ktéry przekraczajgc swoje uprawnienia lub nie
dopetniajgc obowigzkéw, dziata na szkode interesu publicznego lub prywatnego, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

Art.231 & 2 kk Jezeli sprawca dopuszcza sie czynu okreslonego w & 1 w celu osiggniecia
korzysci majatkowej lub osobistej podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

Art.266 & 2 kk Funkcjonariusz publiczny, ktéry ujawnia osobie nieuprawnionej informacje
stanowigca tajemnice stuzbowa lub informacje, ktorg uzyskat w zwigzku z wykonywaniem
czynnosci stuzbowych, a ktdrej ujawnienie moze narazi¢ na szkode prawnie chroniony
interes podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

Art.271 & 1 kk Funkcjonariusz publiczny lub inna osoba uprawniona do wystawienia
dokumentu, ktéra poswiadcza w nim nieprawde, co do okolicznosci majgcej znaczenie
prawne, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

Art.246 kk Funkcjonariusz publiczny lub ten, ktdry dziatajagc na jego polecenie w celu
uzyskania okreslonych zeznan, wyjasnien, informacji lub oswiadczenia stosuje przemoc,
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grozbe bezprawng lub w inny sposdb zneca sie fizycznie lub psychicznie nad inng osoba,
podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

Funkcjonariusze publiczni podlegajg szczegdlnej ochronie prawnej. Prawo przewiduje
surowsze kary za zniewazenie, naruszenie nietykalnosci cielesnej oraz czynng napas¢, na taka
osobe.

Algorytm postepowania dyrektora i pedagoga szkolnego

e Przyja¢ do wiadomosci informacje o przestepstwie, zapewnié dyskrecje poprzez
wystuchanie nauczyciela bez Swiadkéw (o ile to mozliwe w pomieszczeniu zamknietym).

e Odnotowac godzine zgtoszenia oraz zapytaé o przyczyne ewentualnej zwtoki w podaniu
tej informacji.

e Zapewnié¢ w miare potrzeby, niezbedng pomoc lekarskg nauczycielowi.

e Bez zbednej zwtoki sprawdzi¢ w dostepny sposéb wiarygodnos$é informacji, w tym:

a) Odnotowac personalia Swiadkéw;

b) Sprawdzi¢, czy zdarzenie zaistniato na terenie szkoty oraz czy miato miejsce w trakcie zajec
szkolnych

¢) Nie nagtasniac zdarzenia.

e Ujac sprawce w celu przekazania go Policji.

e Powiadomi¢ niezwtocznie Policje — jesli zdarzenie zaistniato na terenie szkoty. W
przypadku zaistnienia zdarzenia poza placéwky szkolng poinstruowac¢ nauczyciela o
dalszym postepowaniu.

e Zabezpieczyé ewentualne dowody przestepstwa lub przedmioty stuzgce do popetnienia
przestepstwa i przekazaé je Policji

e Sporzadzi¢ doktadng notatke ze zdarzenia.

4. W przypadku znalezienia na terenie szkoty broni, materiatéw wybuchowych, innych
substancji lub przedmiotow, nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo przebywajgcym na terenie
szkoty osobom (np. stosujgc okreslone metody ewakuacji), uniemozliwi¢ dostep osdb
postronnych do tych przedmiotéw i wezwa¢ Policje —tel. 997 lub 112.
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Szkolna interwencja profilaktyczna (Gas)

Metoda szkolnej interwencji profilaktycznej jest propozycja dziatan skierowanych do
nauczycieli i pedagogéw szkolnych. Jej celem jest zapobieganie problemom zwigzanym z
uzywaniem przez mtodziez substancji psychoaktywnych. Inspiracjag byta metoda krétkiej
interwencji stosowana przez lekarzy pierwszego kontaktu wobec dorostych pacjentéw
naduzywajgcych alkoholu. Szkolna interwencja profilaktyczna jest daleko idgcg adaptacjg tej
metody. Od interwencji lekarskiej rézni jg to, ze jest adresowana do oséb niepetnoletnich,
ktére nie odczuwajg zadnych, badz znikome konsekwencje zdrowotne spowodowane piciem
alkoholu, paleniem papieroséw czy uzywaniem narkotykéw oraz, co jest bardzo istotne, na
0go6t nie majg motywacji do zmiany swojego zachowania. Ponadto w obydwu interwencjach
odmienny jest kontekst spoteczny oraz sytuacja psychologiczna adresatéw. W sytuacji
szkolnej uczen zostaje najczesciej przytapany na uzywaniu danego sSrodka lub znajduje sie
pod jego wptywem. Mamy tu, wiec do czynienia z nieprzestrzeganiem szkolnych zasad, a w
przypadku uzywania narkotykdw rowniez z tamaniem prawa. Natomiast w relacji pacjent —
lekarz, pacjent zgtasza sie z dolegliwosciami somatycznymi i szuka pomocy u lekarza, ktéry w
wiekszym stopniu niz nauczyciel bywa postrzegany, jako autorytet i osoba nastawiona na
udzielenie pomocy. Ponadto, co jest bardzo wazne, obowigzuje go tajemnica zawodowa. W
szkole zasady postepowania s w duzej mierze umowne, lecz muszg by¢ zgodne z przepisami
prawnymi, np. nauczyciele maja obowigzek powiadomienia rodzicéw ucznia, gdy ten uzywa
srodkéw odurzajgcych bez wzgledu na to, czy sg to pierwsze préby czy tez nie.

Wsparcie
Szkolna interwencja profilaktyczna jest oparta na Scistej wspotpracy z rodzicami.

Zadaniem wychowawcy (czy pedagoga szkolnego) prowadzacego interwencje jest udzielenie
wsparcia rodzicom znajdujgcym sie w sytuacji kryzysowej. Wsparcie ze strony przedstawicieli
szkoty polega na udzieleniu odpowiednich informacji i zaproponowaniu konkretnej
procedury postepowania, w atmosferze troski i zaniepokojenia o ucznia.

Elementy interwencji

Interwencja profilaktyczna sktada sie z czterech elementdw:

o diagnozy, ktdrej celem jest zaplanowanie adekwatnych dziatan wobec ucznia oraz ocene
skali probleméw zwigzanych z uzywaniem przez niego srodkéw odurzajacych,
psychoaktywnych,

e porady, w czasie, ktorej zostaje jasno wyrazone stanowisko szkoty zabraniajgce picia
alkoholu, palenia papieroséw lub zazywania narkotykdw oraz motywowania ucznia do
uczestniczenia w dalszych dziataniach interwencyjnych — m. ni. poprzez przekazanie
informacji na temat bezposrednich zagrozen dla zdrowia, a nawet zycia zwigzanych z
uzywaniem okreslonego $rodka. Informuje sie takze o tym, ze sprawa zostanie przekazana
rodzicom,
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e kontraktu, jako gtdwnego narzedzia motywujgcego ucznia do zmiany zachowania. Jest on
opracowywany przez rodzicow we wspofpracy z wychowawcy i potem przedstawiany
dziecku. Ma ono prawo do negocjowania zawartych w nim ustalen. Kontrakt podpisywany
przez szkote, rodzicow i ucznia okresla:

1. zobowigzanie ucznia do nieuzywania srodkéw odurzajacych;

2. przywileje, ktore zostaty odebrane uczniowi w nastepstwie uzywania przez niego srodkéw
odurzajgcych oraz sposéb ich stopniowego odzyskiwania;

3. zasady zachowania w domu i szkole;

4. konsekwencje zwigzane z nieprzestrzeganiem ustalen.

e monitorowania realizacji postanowien zawartych w kontrakcie. Celem jest tu wspieranie
pozytywnych zmian w zachowaniu ucznia. Wymaga ono statej wymiany informacji miedzy
szkotg a domem.

Wprowadzenie procedury interwencji do szkolnego programu profilaktyki moze
zapobiega¢ rozpowszechnieniu sie probleméw zwigzanych z uzywaniem S$rodkdw
odurzajgcych wsrdd ucznidw. Widoczne i konsekwentne postepowanie nauczycieli w takich
sytuacjach oraz sankcje naktadane na ucznidéw, ktérzy ztamali te zasade, sg swoistymi
sygnatami ostrzegawczymi dla ich kolegéw i kolezanek. Wazne jest rowniez, aby o
uzgodnionej przez nauczycieli i zapisanej w dokumentach szkolnych procedurze, zostali
poinformowani wszyscy pracownicy, rodzice iuczniowie, zanim jeszcze pojawig sie
problemy. Wiedza o celu interwencji oraz jej przebiegu moze by¢ czynnikiem utatwiajagcym
pdzniejszg wspodtprace z uczniem i jego rodzicami. Pokazuje to, ze szkota powaznie traktuje
swoje zadania profilaktyczne i jest przygotowana do ich realizacji.

Pytania diagnostyczne
Pytania o zainteresowania

1. Co lubisz robié po szkole?

2. Czy masz jakie$ hobby?

3. Czy bierzesz udziat w jakis zajeciach pozalekcyjnych?

4. Czy w ciggu ostatniego roku zrezygnowates z jakichs zajeé¢ dodatkowych?

Pytania o kolegow

Czy lubisz swoich kolegéw z klasy?

Czy masz bliskich przyjaciéf?

Czy sg oni twoimi rowiesnikami?

Czy w ciggu ostatniego roku zmienite$ przyjaciof?
Czym jest dla Ciebie przyjazi?

Co robisz z przyjaciétmi, zeby sie zabawié?

Czy urzadzacie przyjecia?

Czy chodzicie do dyskoteki?

O o N EWNPR

Ilu z Twoich przyjaciot pali papierosy?
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10. llu z Twoich przyjaciét pije alkohol?

11. llu z Twoich przyjaciét bierze narkotyki?

Pytania o rodzine

LA o A

Czy Twoja rodzina lubi robi¢ co$ wspdlnie? Co?

Z kim w rodzinie masz najlepszy kontakt?

Komu z domownikdéw zwierzasz sie ze swoich ktopotow?

Czy w Twoim domu sg zasady dotyczgce godzin powrotu do domu?

Czy kto$ w Twoim domu naduzywa alkoholu? (to jest pytanie dyskusyjne).

Pytania o szkote

P wn e

Z ktérych przedmiotéw masz najlepsze oceny?

Jakie masz oceny w tym roku szkolnym?

Czy Twoje oceny zmienity sie w poréwnaniu do ocen z zesztego roku?
Czy dochodzi do nieporozumien miedzy Tobg a nauczycielami?

Pytania o uzywanie substancji psychoaktywnych

No vk wbNRE

W jakiej sytuacji zapalite$ pierwszego papierosa (jointa, wypites piwo)?

Kiedy ostatnio pite$ alkohol?

lle wtedy wypites?

Czy palisz papierosy, (jakie, jak czesto)?

Czy probowates jakiegos nielegalnego srodka psychoaktywnego (ile razy, co)?

Czy zdarzyto Ci sie kupowac narkotyki?

Czy miates problemy (zdrowotne lub inne) zwigzane z piciem alkoholu lub uzywaniem

innych substancji psychoaktywnych?

Propozycja pytan utatwiajacych rozpoznanie naduzywania lub uzaleznienia

Czy sam kupowates narkotyki? Ile razy?
Czy twoi znajomi (przyjaciele) pija mniej alkoholu (biorg mniej narkotykéw) niz Ty?

Czy ktos z twoich bliskich (rodziny, przyjaciot) méwit ci, ze pijesz zbyt duzo alkoholu (za duzo palisz lub masz problem z

narkotykami)?

Czy zdarza ci sie nie pdjs¢ lub spdznic¢ sie do szkoty z powodu zazycia narkotykéw lub wypicia alkoholu?
Czy pijesz alkohol lub bierzesz narkotyki, zeby pozby¢ sie niesmiatosci albo poczu¢ sie pewniej?
Czy pijesz alkohol lub bierzesz narkotyki po to, by uciec przed ktopotami w szkole lub w domu?

Czy, zdarza sie, ze przed wyjsciem na umdwione spotkanie (randke) czujesz potrzebe wypicia alkoholu lub zazycia

narkotyku?

Czy kiedykolwiek miates ktopoty finansowe z powodu picia alkoholu lub narkotykéw?

Czy stracites$ przyjaciot (przyjaciela), od kiedy zaczates pi¢ alkohol lub narkotyki?

Czy kiedys ,,urwat ci sie film” po wypiciu alkoholu lub zazyciu narkotyku?

Czy z powodu picia alkoholu lub uzywania narkotykdéw trafites kiedys do szpitala lub miates ktopoty z policjg?
Czy zdarzyto sie, ze wypite$ wiecej alkoholu (wzigte$ wieksza dawke narkotyku) niz zamierzates?

Czy prébowates przestac pali¢ papierosy?

Czy probowates kiedys przestac pic¢ alkohol uzywaé narkotykow?
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Nawet jedna odpowiedz twierdzaca, na ktéres z powyzszych pytan, jest juz wyraznym
ostrzezeniem wskazujgcym na naduzywanie substancji psychoaktywnych. Kilka odpowiedzi
twierdzacych oznacza, ze mamy do czynienia z powaznym problemem.

Schemat postepowania interwencyjnego

Gdy podejrzewasz lub wiesz, ze uczen uzywa jakis srodkéw psychoaktywnych (pali
papierosy, pije alkohol lub bierze narkotyki) — rozpocznij interwencje.

Krok 1. Rozmowa interwencyjna z uczniem

1. Wyjasnienie sytuacji — wyjasnij powody zaproszenia na rozmowe:
,Zaprositam/em Cie na rozmowe, dlatego, ze:

-mam powody przypuszczaé, ze bierzesz narkotyki (pijesz alkohol/palisz papierosy). Jestem
tym bardzo zaniepokojona/y. Musimy o tym powaznie porozmawiac.

lub

-wiem, ze bierzesz narkotyki (pijesz alkohol/palisz papierosy). Martwie sie o ciebie i twojg
przysztos¢ i dlatego chciatabym/chciatbym z Tobg powaznie porozmawia¢ na ten temat.

2. Zorientowanie sie w sytuacji ucznia — na ile to bedzie mozliwe ocen skale problemu.

e postaraj sie uzyska¢ od ucznia jak najwiecej informacji o jego sytuacji — zadaj pytania
diagnostyczne,

e poréwnaj zebrane w ten sposéb informacje z danymi z obserwacji zachowania sie ucznia
na lekcjach / w szkole lub informacjami pochodzgcymi z innych zrédet.

Udzielenie informacji zdrowotnej

e wyraz swoje zaniepokojenie zwigzane z uzywaniem narkotyku (piciem alkoholu/paleniem
papieroséw);

e powiedz o zmianach, jakie dostrzegasz (na podstawie obserwacji i odpowiedzi na pytania
diagnostyczne) np., w sytuacji szkolnej ucznia, jej/jego wygladzie zewnetrznym lub
zachowaniu;

e udziel rzeczowej informacji na temat bezposrednich zagrozen zdrowia i bezpieczeristwa
zwigzanych z uzywaniem danego $rodka psychoaktywnego;

e wyraznie powiedz, ze oczekujesz, ze uczed przestanie uzywaé danej substancji
psychoaktywnej (alkoholu, papieroséw, narkotykow);

e poinformuj w konkretny sposéb o dalszych krokach, jakie zamierzasz podjgé¢ (mozliwe
konsekwencje szkolne);

e poinformuj o tym, ze zamierzasz skontaktowac sie z rodzicami.
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Krok 2. Kontakt z rodzicami

Elementy komunikatu skierowanego do rodzicow:
¢ informacja dlaczego zainteresowatas/es sie ich dzieckiem
e wymiana informacji o stanie dziecka

e informacja o zagrozeniach zdrowia i bezpieczenstwa dziecka, zwigzanych z dalszym
uzywaniem danego srodka psychoaktywnego

e ustalenie dalszego postepowania, ktdrego efektem bedzie wspdlne sformutowanie
propozycji kontraktu dla dziecka:

- celu lub celéw, jakie sobie stawiacie (np. ma wiecej nie pic),

- przywilejéw, jakie traci dziecko w zwigzku z tym, ze pito alkohol, palito papierosy lub brato
narkotyki (np. w domu — nie moze spotykac sie z kolegami, po lekcjach ma wraca¢ prosto do
domu; w szkole — nie bierze udziatu w dodatkowych zajeciach np. sportowych i/lub w
wycieczkach szkolnych),

- listy zachowan, ktére beda podlegaty kontroli w domu i w szkole (np. w domu — pory
powrotu do domu, czas spedzany z réwiesnikami; w szkole — obecnosé¢ na lekcjach,
spdznienia),

- jasnych zasad zachowania, ktérych dziecko ma przestrzega¢ (np. w domu — nie robi
awantur, nie wychodzi bez poinformowania rodzicéw gdzie i z kim bedzie, wraca o ustalonej
godzinie; w szkole — nie opuszcza lekcji, wykonuje polecenia nauczycieli),

- konsekwencji ponoszonych przez dziecko w przypadku ztamania ustalonych zasad (np. w
domu — ograniczenie mozliwosci telefonowania do znajomych, dostepu do komputera; w
szkole — wykonanie dodatkowej pracy z biologii),

- przywilejow, jakie odzyska postepujac zgodnie z zasadami na czas okreslony (np. w domu
— po dwéch tygodniach odzyskuje mozliwos¢ chodzenia po szkole do kolegi; w szkole — po
miesigcu moze ponownie uczestniczy¢ w zajeciach sportowych, brac udziat w wycieczkach),

- form wspodtpracy rodzicow i szkoty (np. rodzice uprzedzaja wychowawce, kiedy dziecko
nie bedzie w szkole, wychowawca, jak najszybciej informuje rodzicdw o nieobecnosci dziecka
na lekgji),

- czasu, na jaki obowigzuja powyzisze ustalenia (np. do pierwszej wizyty dziecka u
specjalisty) i trybu ich weryfikacji (np. raz w tygodniu rozmawiamy o tym, jak nam idzie),

e przekazanie wskazowek i adreséw punktéw konsultacyjnych.

Krok 3. Zawarcie kontraktu z uczniem

Schemat kontraktu, ktéry rodzice i przedstawiciel szkoty (zgodnie z tym, co ustalili w kroku 2
mogg zaproponowadé uczniowi:

1. Zobowigzuje sie...(nie pi¢, nie palié, itp.).
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2. Zobowigzuje sie przestrzegac nastepujacych zasad zachowania...

3. W zwigzku z tym, ze... (pitem/am alkohol, palitem/am papierosy itp.) na okres.... (np.
miesigca) trace nastepujace przywileje...lub Przyjmuje do wiadomosci, ze zostang odebrane
mi nastepujgce przywileje....

4. Zgadzam sie, ze jesli w ciggu... bede przestrzega¢ powyiszych zasad to zyskam
nastepujace przywileje....

5. Zgadzam sie..., ze za ztamanie ktdrejs z zasad poniose nastepujgce konsekwencje....

6. Zgadzam sie, ze jesli nie bede przestrzega¢ tego kontraktu to poniose surowsze
konsekwencje (wpisaé, jakie) niz te, ktére sg zapisane powyzej oraz zobowigzuje sie do
skorzystania z pomocy terapeutycznej (wpisa¢, jakiej w zaleznosci oceny powagi problemu
oraz realnych mozliwosci zorganizowania dziecku takich form pomocy).

lub

KONTRAKT POMIEDZY (imie i nazwisko ucznia/uczennicy), RODZICEM | WYCHOWACA
SPORZADZONY | PODPISANY DNIA...

Kontrakt ma na celu pomoc i wsparcie (imie uczennicy) w prébie uwolnienia sie z uzaleznienia od brania srodkéw
odurzajacych, zmiane postawy do obowigzkéow szkolnych.

Zobowigzuje sie do tego, ze w tracie trwania kontraktu:

- nie opuszcze ani jednego dnia nauki w szkole bez wiedzy rodzicow,

- wszelkie problemy dotyczace osiggania wynikow w nauce skonsultuje z wychowawca,

- rodzice bedg znali mdj rozktad lekcji w szkole — powiadomie ich o wszelkich zmianach dotyczacych zaje¢ w szkole,
- po zajeciach w szkole wracam do domu o ustalonej przez rodzicéw porze,

- codziennie po powrocie ze szkoty spedze z rodzicem przy stole minimum 15 minut i w otwartej rozmowie /patrzgc w oczy/
przekaze informacje i wrazenia z dnia /trudnosci i powodzenia/,

- nigdy nie oktamie rodzicow w sprawach szkolnych,

- nie bede brata ani szukata okazji do wziecia jakiegokolwiek srodka odurzajacego,

- w momentach trudnych zwrdce sie do wychowawcy lub pedagoga o wsparcie,

- zobowiazuje sie korzystac z gabinetu wychowawcy i pedagoga szkolnego, gdy bede tego potrzebowata.
Zobowigzuje sie do przestrzegania ustalonych zasad.

Jestem $wiadomy/a celowosci powstania kontraktu i znane mi sg konsekwencje jego niedotrzymania.

Podpis ucznia/uczennicy

Podpis rodzica
Podpis wychowawcy

Miejsce i data
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lub

POROZUMIENIE MIEDZY WYCHOWAWCA A RODZICEM PODPISANA DNIA .................
W OBECNOSCI PEDAGOGA SZKOLNEGO | DYREKTORA SZKOtY

1. Cel

Umowa ma na celu pomoc i wsparcie (imie i nazwisko ucznia/ uczennicy) w probie uwolnienia sie z uzaleznienia
od brania $rodkéw odurzajacych, podniesienie samooceny, zmiane postawy do obowigzkédw szkolnych,
poprawe komunikacji w relacji rodzice — cérka/ syn.

2. Lista zachowan w domu i szkole.

Zarowno wychowawca, jak i rodzice zobowigzujg sie do przestrzegania tych samych zachowan w stosunku do
(imie ucznia/ uczennicy):

- konsekwentnosci w egzekwowaniu zobowigzan,

- stanowczosci w stawianiu wymagan,

- traktowania (imie ucznia/ uczennicy) w trakcie stuchania, rozmawiania,

- okazywania statej dyspozycyjnosci na potrzeby kontaktu /imie ucznia /uczennicy/ z nami.

3. Zasady wychowania

Tak rodzic, jak i nauczyciel zobowigzuje sie do przestrzegania tych samych zasad wychowania:

- zasady dyskrecji — nie poszerzania kregu osdb w sprawie,

- zasady otwartosci do /imie ucznia/ uczennicy/ w trakcie stuchania, rozmawiania,

- zasady prawdomoéwnosci,

- zasady nie oceniania postepdw (imie ucznia/ uczennicy) podczas realizowania przez nig kontraktu,
- zasady nie wracania do zdarzen, ktére sg powodem zawarcia kontraktu, w formie negatywnej krytyki.
4. Konsekwencje i przywileje.

Przywilejem dla ucznia/ uczennicy jest to, ze moze kontynuowaé nauke w szkole, ma szanse na poprawe
wynikéw nauki i uzyskanie promocji do nastepnej klasy.

Rodzic samodzielnie okresli przywileje syna/ cérki za dotrzymanie kontraktu.

Konsekwencjg niedotrzymania kontraktu bedzie decyzja dyrektora szkoty podjeta po zakonczeniu czasu trwania
umowy, czyli ... /Data/.

5. Zobowigzaniu obu stron
Rodzic zobowigzuje sie do:
- wczesniejszego powiadomienia szkoty o przewidywanej nieobecnosci syna/ corki w szkole,

- kontaktu telefonicznego w kazdy poniedziatek, w godz. 10.40 — 11.00 /pokdj nauczycielski lub gabinet
dyrektora szkoty/,

- osobistego kontaktu z wychowawcy, pedagogiem szkolnym raz w miesigcu.
Wychowawca zobowigzuje sie do:

- telefonicznego powiadomienia rodzica w razie nieusprawiedliwionej nieobecnosci /imie ucznia/ uczennicy/ w
szkole,

- powiadomienia rodzica o ztamaniu kontraktu.
6. Czas obowigzywania umowy.

Umowa pomiedzy wychowawcg a rodzicem trwa od dnia podpisania do... /data/.

Podpis rodzica Podpis wychowawcy

Miejsce, data

24




Demoralizacja

Przejawy demoralizacji dzieci i mfodziezy niepokojg nas wszystkich. Zrédta zagrozen mozna z
grubsza podzieli¢ na te, ktdre istniejg od pewnego czasu i na te, ktére pojawity sie niedawno.
W momencie, gdy méwimy o narastajgcych problemach mtodziezy, szczegdlng uwage nalezy
zwrdocié na zmniejszenie obszaru spotecznej kontroli nad miodym pokoleniem i
zmniejszenie poczucia odpowiedzialnosci za miodziez, pozostawienie jej samej sobie, co
obrazowo mozna uja¢, jako rozsuwanie sie dwdéch spotecznych swiatdw, poszerzenie sie luki
pokolenia dorostych i mtodziezy.

Wsrod czynnikéw prowadzacych do tego zjawiska mozemy wyrdznié:

e trudnosci ze znalezieniem wfasnej formuty Zzycia w okresie niepewnosci
i fundamentalnych zmian. W ostatnich latach przestat istnie¢ Swiat statych obyczajow,
wzorcOw zachowan i wartosci. Konsekwencjg jest brak oparcia w rodzicach, autorytetach
oraz duze poczucie bezsilnosci i niekompetencji dorostych.

e nieobecnosé dorostych w doswiadczeniach i przezyciach ludzi mtodych oraz przyjmowanie
przez mtodziez dorostego modelu zycia,

e powszechno$¢ oraz oswojenie mtodziezy z doswiadczeniami zwigzanymi z kontaktami ze
srodkami psychoaktywnymi,

e brak pozytywnych wzorcéw i ideatdw, agresywna presja kultury uzywek i konsumpcji,
wszechobecna reklama zachecajaca do tego by wypi¢, zapalic.

Czynniki zagrozen moina skategoryzowac nastepujgco:

I. Sfera psychospoteczna:

- samotnos¢ mtodziezy, niski poziom wiezi,

- problemy indywidualne zwigzane z okresem dojrzewania, typ osobowosci,
- brak partnerskiego stosunku dorostych do ludzi mtodych,

- zagubienie ludzi mtodych w okresie intensywnych przemian spoteczno — gospodarczych,
- deficyt umiejetnosci wychowawczych rodzicéw,

- zerwanie kodu komunikacyjnego dorostych i mtodziezy,

- niska wartos$¢ wtasnej aktywnosci mtodziezy,

- zanik kontaktéw i wiezi rodzinnych,

- stygmatyzacja dzieci z grup ryzyka,

- kryzys wychowawczy szkoty.

Il. Sfera spoteczno — ekonomiczna i rynkowa:

- wzrost dostepnosci alkoholu i substancji psychoaktywnych,

- zubozenie spoteczenstwa, powiekszanie sie Srodowisk biedy,

- procesy marginalizacji spotecznej,
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- wazrost ekspansywnosci rynkowej producentéw i handlowcow,
- bezrobocie, w tym rowniez bezrobocie wsréd mtodziezy,
- problemy materialne zwigzane z zatozeniem wtasnej rodziny,

- trudnosci finansowe instytucji wychowawczych.

lll. Sfera obyczajowosci i kultury:

- przyzwalanie na picie przez dorostych,

- presja dotyczgca osiggania sukcesu,

- wptyw lansowanych w mediach i przez dorostych wzorcéw konsumpcji,
- brak wyrazistych wzorcéw zycia,

- niskie bariery ograniczajgce picie w srodowisku szkolnym,

- zanik tradycyjnych modeli norm i wartosci,

- ,poszatkowanie” obrazu $wiata (media), opisywanie Swiata w konwencji klipéw,
poszatkowanie proceséw poznawczych,

- brak alternatywnych wobec picia i zazywania narkotykéw, dostepnych form spedzania
wolnego czasu,

- uzalezniajaca kultura zdominowana przez filozofie i promocje konsumpcji,

- reklama alkoholu w mediach,

- sponsoring imprez masowych przez browary potaczony ze sprzedaza tego napoju,
- podupadanie pozaszkolnych srodowisk i instytucji spotecznych,

- panujacy coraz powszechniej model kultury doraznej przyjemnosci,

- naiwne koncepcje wolnosci,

- zanik osrodkow kulturowych i skupienia.

IV.Sfera organizacyjno — prawna:
- nieprzestrzeganie prawa,

- niska skutecznos¢ ograniczania dostepnosci wyrobdéw tytoniowych, alkoholowych i
Srodkéw psychoaktywnych,

- bezradnos¢ instytucji chronigcych tad spoteczny.

W dziataniach podejmowanych przez rodzicdw, wychowawcdw, nauczycieli olbrzymia
role gra przekazywanie dzieciom regut postepowania i wyznaczanie granic dla ich zachowan.
Brak granic, regut, brak dyscypliny i duza tolerancja wobec nieprawidtowych dziatan dziecka
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przyczyniajg sie do jego zachowan problemowych. Podobnie reagujg one na zbytni rygoryzm,
dyktat i zbyt ciasne granice. Jednoznacznie mozemy stwierdzi¢, ze wyznaczanie dzieciom
i mtodziezy okreslonych wiekiem rozwojowym granic i regut postepowania, jest niezbedne
dla zachowania ich poczucia bezpieczeristwa. Sg one réwniez, z zachowaniem powyzszych
regut, niezbednym elementem prawidtowe] socjalizacji mtodego pokolenia. Rodzice,
wychowawcy wyznaczajac dzieciom terytorium, w ktérym moga one sie poruszac, pozwalajg
im na zbudowanie wtasnych wewnetrznych granic.

System granic pozwala nam okresli¢, kim jesteSmy. Naruszajgc granice, obowigzujgce zasady,
wykazujemy brak poszanowania dla drugiej osoby.

Osoby pozbawione granic sg nieSswiadome ich istnienia, totez czesto pozwalajg sie
wykorzystywaé innym, manipulowac stajac sie ofiarg lub przekraczajg je stajagc sie
agresorem.

Dziecko pozbawione granic nie jest zabezpieczone przed naduzyciami ze strony innych, ale
takze nie liczy sie z innymi ludZmi, narazajac sie na odrzucenie. Jego zachowanie okresla sie
wtedy, jako bezmyslne, nietaktowne, chamskie lub agresywne. Dzieci dorastajg w $wiecie
stworzonym przez ludzi dorostych i szybko uczg sie obowigzujgcych w nim regut.

»Trzeba kocha¢ osobe dziecka, ale nie trzeba akceptowac wszystkich jego zachowan.
Karnos¢ wdraza sie dziecku mitosciag a nie karami.”

(Campbell)
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Sygnaty ostrzegawcze, czyli oznaki uizywania s$rodkéow odurzajacych, jakie mozna
zaobserwowac u dziecka.

Kazdy nastolatek prébuje ukryé przed dorostymi to, ze siega po Srodki odurzajgce.
Jednak, nawet u tych, ktérzy zachowujg duzg ostrozno$¢, mozna zaobserwowac pewne
oznaki ich uzywania. Oczywiscie w | fazie jest ich znacznie mniej niz w |l fazie, natomiast w
fazie Il mozna juz méwic nie tylko o sygnatach ostrzegawczych, ale symptomach choroby.

Pamieta;j:
1. Im wczesniej zauwazysz zagrozenie i zaczniesz dziata¢, tym skuteczniejsza bedzie Twoja

pomoc.

2. Kazdy sygnat, jaki dostrzezesz moze by¢ wierzchotkiem ,,géry lodowej” — tylko specjalista
jest w stanie postawic trafng diagnoze skali problemu.

3. Rdzine niepokojace zachowania mogg nie mieé¢ zwigzku z uzywaniem S$rodkow
odurzajgcych, a by¢ efektem innych probleméw, takich jak ktopoty szkolne lub rodzinne,
zranione uczucia, niepowodzenia mitosne i wiele innych, ktérych takze nie mozna
bagatelizowad.

FAZA | - Pierwsze proby

e Mozesz zauwazy¢ u dziecka jakg$ zmiane, ktéra sprawi, ze pomyslisz ,,Co$ z nim (z nig)
jest nie tak, chyba bedzie chory (chora) ,, lub ,,On (lub ona) nigdy sie tak nie zachowywat
(zachowywata)”.

e Dziecko moze bagatelizowac zagrozenia zwigzane z uzywaniem srodkéw odurzajgcych
lub stawaé w obronie tych, ktérzy je biora.

e Pozatym zauwazysz niewiele, chyba, ze przytapiesz dziecko ,na gorgcym uczynku”, czyli:
v poczujesz zapach papieroséw, chemikalidéw, marihuany,
v zaobserwujesz oznaki upicia alkoholem,
v dostrzezesz $lady chemikalidow lub tytoniu na ubraniu czy skérze,
v

staniesz przed konieczno$cig udzielenia dziecku pomocy w zwigzku
z wypadkiem lub urazem odniesionym w stanie odurzenia.

FAZA 1l — Dazenie do ,,przyjemnosci” lub unikanie ,,przykrosci”

U nastolatkdw, ktérym sSrodki odurzajgce pomagajg unika¢ ,przykrosci”
(np. zmniejszajg stres zwigzany z naukg) trudno jest zaobserwowaé oznaki uzywania. Ci
mtodzi ludzie przewaznie do$¢ dobrze sie ucza, nie buntujg, nie sprawiajg ktopotéow
wychowawczych. Natomiast u nastolatkéw, ktérzy biorg srodki psychoaktywne ze wzgledu
na zwigzane z tym ,przyjemnosci” (powodzenie w towarzystwie, pozgdany stan umystu)
sygnaty ostrzegawcze mogg by¢ bardziej nasilone. Do wyzej opisanych sygnatow
charakterystycznych dla | fazy, mogg dotaczy¢ kolejne, ktore tatwiej jest uchwycié i okreslié.
Moga to by¢:
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e utrata zainteresowan, aspiracji, inicjatywy. W szkole moze sie to przejawiaé
pogorszeniem ocen, nieodrabianiem lekcji, spdznieniami, wagarowaniem, konfliktami z
nauczycielami, a poza szkotg — rezygnacjg z dotychczasowego hobby, niechecig do zajeé
pozalekcyjnych czy praktyk religijnych.

e izolowanie sie od reszty domownikéow (np. zamykanie sie w pokoju), coraz czestsze
nieobecnosci w domu, spdznianie sie, wychodzenie bez podania po co, dokad i z kim,
unikanie rozmoéw z rodzicami, pokretne ttumaczenia i ktamstwa,

e zmiana przyjaciot — dotychczasowych kolegdw zastepujg nowi, czesto starsi, ktorych
dziecko nie przedstawia rodzicom,

e bunt, ktéry moze przejawiaé sie niepostuszenstwem, nieprzestrzeganiem ustalonych
zasad, uzywaniem brzydkich wyrazéw, napadami ztosci, gwattownoscia, coraz czestszymi
konfliktami z rodzing, zainteresowaniem sektami lub subkulturg mtodziezowa. Waznym
sygnatem moze tez by¢ obiecywanie poprawy i niedotrzymywanie przyrzeczen.

U wszystkich nastolatkdw w Il fazie uzywania wyraznymi wskazéwkami istnienia problemu
moga byc¢:

e zmiany w zachowaniu takie jak rozregulowanie rytmu dnia i nocy, okresy wzmozonego
ozywienia przeplatane zmeczeniem i ospatoscia (mozliwe przysypianie na lekcjach),
nadmierny apetyt lub brak apetytu, nowy styl ubierania sie i fryzury, postugiwanie sie
slangiem, czeste wietrzenie pokoju, uzywanie kadzidetek i odSwiezaczy powietrza

e oznaki fizyczne np. zaczerwienione, tzawigce oczy, nienaturalnie rozszerzone lub
zwezone Zrenice, pogorszenie stanu skory (krosty, zaczerwienienie)

e narkotyki lub przybory do ich uzywania, ktére mogg sie znajdowac wsrdd rzeczy lub w
pokoju dziecka. Mogg to by¢ np. kawatki opalonej folii aluminiowej; pudeteczko zawierajgce
kawatki rurki, szkietka lub lusterka, mate foliowe torebeczki z jakim$ proszkiem, tabletkami
lub suszem.

Faza lll - Uzaleznienie

Oznaki uzywania narkotykéw sg widoczne i trudne do ukrycia. Poza wymienionymi wyzej
wystepuja:

e nastrdj przygnebienia wynikajgcy ze Swiadomosci uwiktania w branie narkotykéw i bycia
w pufapce: poczucie winy, bezradnosci, pokrzywdzenia, leki, brak zaufania do ludzi (moze
miec¢ obsesyjny, paranoiczny charakter), mozliwe mysli samobdjcze.

e famanie prawa: wynoszenie rzeczy z domu, kradzieze, bdjki, wandalizm itp. Mozliwy jest
tez handel narkotykami w celu zdobycia pieniedzy na wtasng ,dziatke”, w zwigzku z czym
dziecko moze sprawia¢ wrazenie bardzo popularnego — zwykle byé otoczonym przez
nabywcéw lub przynosié¢ do domu rzeczy, ktére inni chcg wymienié na narkotyki. Zdobywaniu
pieniedzy moze tez sprzyjac prostytucja.
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e pogorszenie stanu zdrowia: czeste przeziebienia, katar, kaszel, bdle (gtowy, gardta,
miesni), krwawienie z nosa, spadek masy ciata, zawroty gtowy, przypadki utraty
przytomnosci, samookaleczenia, zaburzenia pamieci oraz toku myslenia.

e zmiany wygladu: brak zainteresowania wtasnym wyglagdem i higieng, skéra zimna,
potliwa, opuchnieta, swedzgca, zazétcona lub zaczerwieniona, widoczne slady po uktuciach,
oczy rozbiegane, zaczerwienione, podpuchniete, ,szklane”. W dalszym etapie rozwoju
uzaleznienia dominuje specyficzny ,gtéd” narkotyku. Organizm jest wyniszczony, a depresja
trudna do zwalczenia nawet po zazyciu srodka odurzajgcego. Czeste sg przedawkowania.

Przemoc

Dzieci nie zawsze mdwig o tym, ze byly krzywdzone. Czasami sprawca grozi im badz
zmusza do milczenia. Mogg obawiac sie, ze przemoc sie nasili albo bedzie czestsza, jesli
komus o tym powiedzg. Niekiedy obwiniajg siebie i wierzg, ze zastuguja na takie traktowanie.
Dzieci wychowywane w domach petnych przemocy mogg uwazac jg za rzecz normalnag.

Niektdre sygnaty moga wskazywaé na kazdy rodzaj przemocy:

e zmiana w zachowaniu dziecka w grupie réwiesniczej

e dziecko wyglada na czujne i ostrozne albo tatwo je sptoszyc

e dziecko ocigga sie przy wychodzeniu ze szkoty lub z domu kolegi, sprawia wrazenie,
jakby niechetnie wracato do domu.

Dziecko poddawane przemocy fizycznej moze:

e miec siniaki niewiadomego pochodzenia, oparzenia, sirice pod oczami czy inne obrazenia.
Jesli dziecko podaje wyjasnienia, brzmig one wiarygodnie albo za kazdym razem sg inne

e unika¢ kontaktdw spotecznych albo wydawac sie wycofane

e zachowywac sie agresywnie: bié sie z innymi dzieémi, niszczy¢ albo wyrzucaé rzeczy

e wyglagda¢ na zaspane albo przemeczone, méwi¢ o ktopotach ze snem badZz nocnych
koszmarach

e wygladac na przestraszone w obecnosci rodzicédw lub innych dorostych

e wygladac na przygnebione lub smutne, czesto ptakac

e czesto ktamaé

e krasc¢

e zachowywac sie w taki sposdb, z jakiego juz wyrosto, na przyktad ssac kciuk albo kiwac sie.

Starsze dziecko lub nastolatek moze demonstrowaé dodatkowo inne zachowania bedace

sygnatami przemocy fizyczne;j:

e naduzywanie substancji psychoaktywnych
e ryzykowne zachowania seksualne

e proby samobdjcze

e zaburzenia jedzenia
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e inne zachowania o wysokim stopniu ryzyka (jazda z duzg szybkoscig, sporty ekstremalne).

Dziecko, wykorzystywane seksualnie, moze:

e bac sie okreslonej osoby albo okreslonych miejsc

e reagowa¢ w sposob niezwykty lub nieoczekiwany na pytanie, czy bylo przez kogos
dotykane

e okazywac nieuzasadniony lek przed badaniami lekarskimi

e rysowac¢ obrazki, ktdére przedstawiajg akty seksualne lub wydajg sie nadmiernie

skoncentrowane na tych czesciach ciata, ktdre mogg uczestniczy¢ w aktywnosci seksualnej

(genitalia, piersi, usta, odbyt)

e wyglgda¢ na niezwykle zajete albo nadmiernie skoncentrowane na genitaliach oraz

seksualnych czynnosciach i stowach

e uciekaé

e moczyc¢ sie lub zanieczyszczac posciel (jezeli dziecko przedtem tego nie robito).

Dziecko, ktére jest ofiarg przemocy emocjonalnej, moze;

e miec trudnosci z zaprzyjaznianiem sie

e unikac robienia réznych rzeczy wspdlnie z innymi dzie¢mi

e wyglgdac na bardzo przestraszone lub przygnebione

e ciagle sie czego$ domagac albo byé bardzo postuszne

e zachowywac sie jak osoba dorosta, na przyktad matkowac innym dzieciom

e zachowywac sie, jakby byto mtodsze niz jest, na przyktad ssaé kciuk, kiwac sie, uderzac
gtowaq o $ciane

e moczy¢ sie lub zanieczyszcza¢ posciel

e wykazywac opdznienia w rozwoju fizycznym badz emocjonalnym

e dokonywa¢ préb samobdjczych.
Sygnaty wskazujgce, ze dziecko jest zaniedbywane:

e nie leczone dolegliwosci lub brak opieki dentystycznej

e spadek wagi albo nieadekwatne przybieranie na wadze

e brak nadzoru oséb dorostych

e czeste nieobecnosci w szkole

e sytuacje, gdy dziecko potrzebuje okularéw, ale ich nie ma
e sytuacje, gdy jest brudne i nieuczesane

e uzywanie alkoholu lub innych srodkéw psychoaktywnych.

Wystepowanie kazdego z tych sygnatéw w zadnym razie nie jest dowodem, ze
dziecko jest ofiarg przemocy. Kiedy jednak sie one powtarzajg lub wspdotwystepuja, moze to
oznacza¢é, ze juz czas blizej przyjrze¢ sie sytuacji i rozwazyé ewentualno$é wystepowania
przemocy wobec dziecka.

Przemoc wobec dziecka ma dtugotrwate konsekwencje, czesto na catg reszte zycia.
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W poréwnaniu z dzie¢mi, ktére nie doznaty przemocy, te pokrzywdzone z wiekszym
prawdopodobiefAstwem moga:

e stac sie ofiarami przemocy w przysztosci
e stad sie sprawcami przemocy
e uwikfac sie w przysztosci w przestepczosc kryminalng z udziatem przemocy.

INTERNET

Doswiadczenia krajow wysoko rozwinietych oraz nasza wtasna wiedza wynikajgca z
analizy zagrozen prawidtowego rozwoju mtodego pokolenia wykazujg, ze negatywny wptyw
gier komputerowych, filméw epatujgcych przemocy, Internetu i prasy mitodziezowej
kreujacej negatywne wzorce zachowan przynoszg okreslone i coraz wieksze szkody
spoteczne.

Dzieci i mtodziez sg podatne na uzaleznienia, poniewaz ich zdolnosci kontrolowania wtasnych
zachowan jest jeszcze staba. Negatywne nastepstwa naduzywania Internetu, gier
komputerowych pojawiajg sie u mtodziezy szybciej isg bardziej destrukcyjne, bowiem
organizm znajduje sie w fazie intensywnego wzrostu, a osobowos¢ nie jest do korca
uformowana.

Komputer jest u nas wcigz mtodym medium, dlatego zaréwno rodzice, jak i nauczyciele,
pedagodzy szkolni maja niedostateczng swiadomosé zagrozen ptynacych z jego uzywania.
Warto zastanowic¢ sie nad dziataniami ograniczajgcymi straty wynikajgce z jego uzywania na
przykfadzie Internetu.

Internet jest jednym z wielu doswiadczen wspodtczesnego $Swiata dotykajgcych nasze
dzieci. Od sposobu jego wykorzystania zalezy czy bedzie to doswiadczenie pozytywne, czy
negatywne. Jak wynika z badan, mtodzi ludzie szokujgco czesto nie przestrzegajg zasad
bezpieczenstwa korzystania z Internetu: podajg nieznajomym adresy domowe, a nawet
przesytajg zdjecia. 18% badanych dzieci w ciggu ostatniego roku podato obcemu swoj adres
e-mail, 64% numer telefonu, 42% miejsce zamieszkania, a 44% przestato obcemu swoje
zdjecie.

Ponizej przedstawiamy zasady moggace ustrzec dzieci przed niebezpieczenstwem
nieodpowiednich kontaktow.

DLA DZIECI
1. Pamietam, ze ludzie w Internecie mogg podawac sie za kogos innego, niz sg naprawde.

2. Bez zgody rodzicow nigdy nie podaje swojego adresu, numeru telefonu, nazwy i miejsca
swojej szkoty, miejsca pracy i numeru do rodzicéw.

3. Nigdy bez zgody rodzicéw nie umawiam sie na spotkanie z kim$, kogo poznatem w
Internecie. Jesli rodzice zgodzg sie na spotkanie, upewniam sie, ze odbedzie sie w miejscu
publicznym i nie ide tam sam.
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4. Nigdy bez zgody rodzicéw nie wysytam zadnych zdje¢ ani innych prywatnych materiatow
osobie, ktorg poznatem w sieci.

5. Nigdy nie przyjmuje e-maili, zatacznikdw itp. od osdb, ktérych nie znam i ktérym nie
ufam.

6. Nigdy nie odpowiadam na wiadomosci, ktére sg dwuznaczne, obsceniczne, agresywne
przerazajgce albo wywotujgce u mnie zmieszanie. Robie kopie takiej wiadomosci i przekazuje
rodzicom. Oni wyslg to do odpowiednich instytucji.

7. Mowie swoim rodzicom o wszystkim, co sprawito, ze poczutem sie zaktopotany, kiedy
uzywatem Internetu.

8. Przestrzegam regut, jakie ustalili moi rodzice dotyczacych korzystania z Internetu.

9. W Internecie znajdujg sie strony przeznaczone tylko dla dorostych. Jezeli znajde taka
strone, opuszczam jg i ide na jedng z przeznaczonych dla mnie stron.

DLA RODZICOW

1. Moje dziecko czasami zna Internet lepiej niz ja, ale jest ode mnie bardziej naiwne i
bezbronne. Kto$ przez Internet moze wykorzysta¢ jego tatwowierno$¢. To ja musze go
chronic.

2. Bede przy dziecku. Ustawimy komputer w ogdlnodostepnym pokoju — nie pozwolitbym
przeciez, aby dziecko zostato w swoim pokoju samo z obcym.

3. Poprosze dziecko, zeby pokazato mi, jak dziata jego ulubiony czat, czy gra komputerowa.

4. Korzystam z programéw do filtrowania niepozgdanych tresci z sieci, ale mam
Swiadomos¢, ze zaden filtr nie zastgpi mojej czujnosci.

5. Porozmawiam z innymi rodzicami o tym, jak moje i ich dzieci korzystajg z Internetu.

6. Obiecam pomoc i wyrozumiatos¢ na wypadek, gdy dziecko zgtosi sie do mnie z jakims
problemem dotyczgcym Internetu.

7. Ustalimy, ze dziecko korzysta z Internetu tylko wtedy, kiedy jestem w domu. Okreslimy
tez, jak dtugo moze korzystaé z sieci. Skoro dziecko nie moze samo siedzie¢ w parku o drugiej
w nocy, to nie powinno tez o tej porze samo surfowacé po sieci.

Warto z dzieckiem spisa¢ umowe dotyczgcg korzystania z Internetu. To podkresli
wazng dla niego wiadomosé, ze rodzic docenia wage Internetu, ale tez zwréci uwage na
zagrozenia. Internet Safety Group of New Zealand proponuje nastepujgcy tekst:

POROZUMIENIE O INTERNECIE

1. Wiem, ze bez Twojej zgody nigdy nie moge podawac zadnych informacji o sobie czy
swojej rodzinie, czyli swojego nazwiska, adresu, numeru telefonu i kart kredytowych, nazwy i
miejsca szkoty, miejsca, gdzie pracujg cztonkowie mojej rodziny. Wiem tez, ze bez Twojej
zgody nie moge wysyta¢ nikomu moich zdjec.
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2. Wiem, ze to nierozsadne kontaktowac sie z kims przez Internet, jezeli Ty o tym nie wiesz.
3. Bez Twojej zgody nie spotkam sie z nikim, kogo poznatem przez Internet.

4. Obiecuje powiedzie¢ Ci o wszystkim, co mnie w Internecie niepokoi albo powoduje, ze
czuje sie zaktopotany.

5. Wiem, ze nie moge korzysta¢ z zadnych czatdw ani stron www bez Twojej zgody.

6. Bede korzystat z Internetu tylko w czasie, jaki ustalitem z Tobg i szkotg. To bedg nasze
rodzinne zasady, ktérych bede przestrzegat.

Data i podpis mfodego cztowieka

5. Chce zebys korzystat z Internetu.

6. Jako Twoj rodzic (opiekun) jestem zainteresowany tym, jak uzywasz Internetu i chce by¢
pewien, ze jestes bezpieczny.

7. Zawsze mozesz przyj$¢ do mnie, jezeli cos w Internecie sprawito, ze czujesz sie Zle.

8. Zasady sie zmieniajg. Powiedz mi, jezeli zechcesz je zmienié.

Data i podpis rodzica /opiekuna/

Kary

Problem kary za czyn, zagrozenie karami, system tworzony w szkole uwzgledniajacy
dyscypline wewnatrzszkolng jest trudng sprawa dla wielu szkét.

Kara sama w sobie nie rozwigzuje zadnego problemu, o wiele istotniejsze wydaje sie
myslenie o adekwatnosci czynu i kary oraz wpisanie ich do systemu oddziatywan
dyscyplinujacych, profilaktycznych i wychowawczych szkoty oraz wiedzy, czemu majg one
stuzy¢. Kara, w tym systemie, wspiera oddziatywania wychowawcze szkoty, jest integralnie
zwigzana z odpowiedzialnoscig ucznidw za siebie, swoje czyny.

Monitorowanie probleméw powinno sie wigzac z:

- zwracaniem uwagi na kazde zaktécenie porzagdku w szkole, niebagatelizowanie spraw
drobnych;
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- umiejetno$¢ dostrzegania problemdw, prawidtowej ich oceny, poziomu zagrozenia z nich
wynikajgcych, dochodzenie do istoty sprawy,

- zbieranie wiedzy o zagrozeniach, monitorowanie miejsc i sytuacji sprzyjajacych
zagrozeniom,

- sporzadzanie notatek z kazdego incydentu.

Brak reakcji nauczyciela na nieprawidtowe zachowanie uczniéw (nawet te drobne)
przeradza sie w poczucie bezkarnosci, nasila konfrontacje, cheé¢ sprawdzenie do jakiego
momentu mogg sie oni posungc.

Reguty budowania i stosowania szkolnego systemu dyscyplinujacego
e ustalenie rejestru stosowanych kar oraz wpisanie ich do statutu szkoty,

e okreslenie konsekwencji czynu zabronionego, jesli czyn niesie ze sobg jakie$
konsekwencje,

e wykluczenie indywidualnych interpretacji prawa wewnatrzszkolnego

e karanie za popetnienie czynéw, a nie karanie ucznia,

e kara nie powinna poniza¢ ucznia,

e stosowanie kar zaraz po popetnieniu czynu, a nie odktadanie na pdznie;j,

e zawiadomienie rodzicbw o popetnionym przez dziecko czynie, okreslenie
i uzasadnienie kary.

»,Dziecko nie jest mniejszg kopig osoby dorostej”, mysli i funkcjonuje inaczej niz
dorosty, inne rzeczy sg dla niego wazne, ciekawe lub trudne. To, co jest wazne, istotne dla
ucznia nie zawsze jest takie dla rodzica, nauczyciela. Kazde dziecko ma prawo od czasu do
czasu zachowac sie Zle. Dzieki temu uczy sie, ze po ztamaniu jakiej$ zasady czy normy spotyka
go kara oraz, ze poniesienie konsekwencji wcale nie oznacza, ze nie jest juz lubiane czy
kochane. Istotne jest, by kara zawierata sie w waznej dla dziecka, a nie dla dorostego, sferze
funkcjonowania, inaczej staje sie zemstg, a nie wychowaniem.

Jezeli karzemy, kiedy czujemy sie Zli, bezsilni, kiedy chcemy sie odegraé, czy odptacic¢
za swoj wstyd, strach, czy tez po to, by udowodnié, kto tu rzadzi, to jest jedynie zemsta,
uczyca tego, ze silniejszy i wiekszy ma racje.

Wiele skutecznych dla mtodych ludzi konsekwencji miesci sie w trzech grupach:
- pozbawienie nagrody, przyjemnosci, przywileju,
- odestanie w nudne miejsce,

- zabranie uwagi znaczgcej osoby doroste;.
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Tego rodzaju konsekwencje sg uwazane przez wiekszo$¢ mtodziezy za sprawiedliwe,
nie rodzg one checi odwetu, strachu, czyli uczué, ktérych nie chcemy wzbudzad. S3 to jednak
konsekwencje pracochtonne i wymagajgce od dorostych poswiecania czasu, muszg by¢
zapowiedziane z gory i doprowadzone do konca. Kolejnym problemem jest czy karzemy
dziecko czy jego rodzicow. Czasami nasze dziatania, bowiem, zupetnie omijajg dziecko i
trafiajg w dorostych. Dzieje sie tak wtedy, gdy dotyczg one sfer waznych dla dorostych, a nie
dla dziecka.
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